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Reguli de comportare in situatii de urgenta

I.Reguli de comportare in caz de incendiu
persoana care observa un incendiu are obligatia sd anunte prin orice mijloc serviciile
de urgentd (numdr unic de apel 112), primarul sau politia si sd ia mdsuri, dupd
posibilitatile sale, pentru limitarea si stingerea incendiului.
in caz de incendiu, orice persoand trebuie si acorde ajutor, cand si cat este rational
posibil, semenilor aflati in pericol sau in dificultate, din proprie initiativd ori la
solicitarea victimei, a reprezentantilor autorittilor administratiei publice, precum si a
personalului serviciilor de urgenta.
daca pentru salvarea oamenilor, trebuie sd treceti prin incéperi incendiate, puneti pe cap o
paturd umedd;
deschideti cu prudentd usile, deoarece afluxul rapid de aer, provoacd cresterea
rapidd a flacdrilor;
prin incdperile cu fum dens deplasati-vd tards sau aplecati;
strigati victimele, gasiti-i si salvati-i;
dacd vi se aprinde imbracadmintea, nu fugiti, culcati-vd pe pdmant si rostogoliti-va;
asupra oamenilor cdrora li s-a aprins imbrécdmintea, aruncati un palton, o patura sau
ceva care ii acoperd etang;
in cazul stingerii incendiului folositi stingdtoare, ap4, nisip, pdmant, invelitori etc.;
dacd arde o suprafatd verticald, apa se aruncd de sus in jos;
lichidele incendiare se sting prin acoperire cu nisip, pAmant, cuverturi grele;
instalatiile electrice se sting numai dupd intreruperea prealabild a sursei de energie;
iesiti din zona incendiatd in directia dinspre care bate vantul;
bombele incendiare de aviatie se sting prin acoperire cu pdmant sau prin
scufundare in butoaie cu ap4;
picaturile de napalm cdzute pe imbracidminte se sting prin acoperirea locului respectiv
cu imbracaminte subtire, lut sau nisip;
amestecurile pe bazd de fosfor sau sodiu se sting prin izolarea acestora de aerul
inconjurator, prin acoperire cu pdmant, nisip, acoperiri etange;
aplicati pe partile afectate pansament uscat si curat si prezentati-va la punctele medicale.

In caz de incendiu sunati la :0253/371634 S.P.C.S.U Oras Rovinari sau
Apel unic de urgenta: 112



II. CUTREMUR

A) Protectia antiseismica in interiorul locuintei sau locului de munca

evitarea aglomerarii spatiilor de la locul de munca sau din locuinta cu piese de mobilier
sau aparatura instabile la seism si amplasate in vecinatatea locurilor in care se
aglomereaza de obicei familia, sau in spatiul de lucry;

asigurarea pieselor de mobilier grele, zvelte, suprapuse si inalte, intre ele si prin prindere
de un perete, grinda solida in locurile unde se aglomereaza de obicei persoane la locul de
munca sau in familie;

amplasarea echipamentelor tehnice si aparatelor casnice mai grele sau a celor pe rotile -
de exemplu: copiatoare, calculatoare mari, masini de spalat, frigidere etc. -, astfel incat sa
nu se afle in vecinatatea iesirilor din incaperi sau apartament spre a nu bloca prin
deplasarea lor accesul in cazul unui seism;

fixarea aparatelor in asa fel incat racordurile sa nu sufere deteriorari in caz de cutremur;
amplasarea obiectelor fragile si valoroase intr-un loc mai jos si sigur;

amplasarea vaselor cu chimicale, combustibili in dulapuri in care sa nu se poata
rasturna, in incaperi in care nu se locuieste si nu exista pericolul de contaminare si de
incendiu;

asigurarea usilor dulapurilor cu inchizatori eficiente la oscilatii, astfel incat
deplasarea veselei depozitate sa nu produca accidente;

procurarea in locuinta a cel putin unui extinctor si amplasarea acestuia intr-un loc
cunoscut si accesibil in orice moment, langa sursele potentiale de incendiu; invatati
utilizarea acestuia;

retinerea locului de amplasare a comutatoarelor, sigurantelor, robinetelor generale si
locale pentru apa, gaze si electricitate si a modului lor de manevrare, astfel incat, la
nevoie, dupa seism, sa puteti lua masurile minime de interventie de urgenta -
inchidere/deschidere;

pastrarea la indemana o unei truse de scule adecvate.

Daca locuiti intr-o cladire multifamiliala tip bloc, informati-va personal sau prin administratia
asociatiei despre indeplinirea obligatiilor legale privind:

.

evaluarea rezistentei antiseismice actuale a structurii cladirii
reparatiile si consolidarile necesare

proiectarea si executarea lucrarilor necesare

asigurarea pentru daune seismice, forme si taxe necesare

Retineti in memoria dvs. particularitatile localitatii, cartierului si imprejurimile locuintei dvs.,
ale drumului pe care va deplasati zilnic la serviciu, scoala sau cumparaturi, avand in vedere
eventualele pericole descrise mai jos:

caderea unor elemente de constructie nestructurale: tencuielei, caramizi etc.
spargerea si caderea unor geamuri, in special la cladirile inalte

caderea unor obiecte, mobilier etc.

caderea unor stalpi si linii electrice

incendii rezultand din scurtcircuite electrice, conducte de gaz rupte, rasturnarea

unor instalatii de incalzire etc.
alunecari de teren, avalanse in zona muntoasa, lichefierea unor terenuri nisipoase

Obisnuiti-va sa va protejati si cand va aflati intr-o alta situatie: in concediu, in delegatie, la
spectacole, in vizitd etc.



B) Reguli de comportare rationale, individuale si de grup: loc de munca,
familie, pe strada, in timpul producerii seismului.

1

2.

Pastrati-va calmul, nu intrati in panica, linistiti-i si pe ceilalti, protejati copiii,
batranii si femeile. Nu va speriati de zgomotele din jur.

Preveniti tendintele de a parasi camera sau locuinta, deoarece faza seismica initiala are
0 durata redusa, astfel incat tocmai faza puternica a miscarii seismice va poate
surprinde pe scari, holuri, paliere, in aglomeratie si panica, conducand la accidente
grave, nedorite. Atentie! Scarile sunt elemente de constructii foarte sensibile la
deplasarile diferentiate ale etajelor si, chiar daca ar rezista, deplasarea persoanelor pe
scari sub efectul oscilatiei seismice este extrem de periculoasa. Chiar daca iesirea de la
etajele inferioare sau dintr-o locuinta parter ar fi in principiu posibila si fezabila in scurt
timp, in special pentru persoane tinere, afara sunt multe alte riscuri: calcane si cosuri de
fum, parapete, ornamente, vitraje etc.

. Ramaneti in incapere sau locuinta, departe de ferestre care se pot sparge si va pot

accidenta, protejati-va sub o grinda, toc de usa solid, sub un birou sau masa care sunt
suficient de rezistente spre a va feri de caderea unor obiecte, mobile suprapuse, lampi,
tencuieli ornamentale etc. In lipsa unor astfel de posibilitati va puteti proteja stand la
podea langa un perete solid, pe genunchi si coate, cu fata in jos iar cu palmele
impreunate va veti proteja capul, ceafa, iar cu antebratele pe lateral capul. Aceasta
recomandare implica o cunoastere prealabila a acelor elemente de constructie rezistente,
prin consultarea unui specialist atestat.

Daca este posibil, inchideti sursele de foc cat puteti mai repede iar daca a luat foc
ceva interveniti imediat dupa ce a trecut socul puternic.

Nu fugiti pe usa, nu sariti pe fereastra, nu alergati pe scari, nu utilizati liftul, evitati
aglomeratia, imbulzeala, iar daca este posibil deschideti usa locuintei spre exterior,
spre a preveni blocarea acesteia, in vederea evacuarii dupa terminarea miscarii
seismice.

Nu alergati in strada.

Daca va aflati in afara unei cladiri, deplasati-va cat mai departe de cladire, feriti-va

de tencuieli, caramizi, cosuri, parapete, cornise, geamuri, ornamente care de obicei

se pot prabusi in strada. Nu fugiti pe strada, deplasati-va calm spre un loc deschis

si sigur.

. Acordati prim ajutor persoanelor ranite.
. In cazul in care sunteti surprinsi de caderea unor tencuieli sau obiecte de mobilier

rasturnate, cautati sa va protejati capul si membrele sau sa va asigurati supravietuirea;
ulterior veti cauta sa alarmati prin diferite metode vecinii cat si echipele de salvare-
interventie de prezenta dvs.



panica, sa acordati primul ajutor celor raniti iar daca dumneavoastra sau alta persoana
din grup are posibilitatea de miscare sa faceti un mic plan de salvare. Deblocarea caii de
acces se poate incerca numai daca prin aceasta nu se inrautateste situatia - de exemplu
prin miscarea daramaturilor sau a mobilierului.

O variantd clasica de comunicare cu cei din afara, este sa bateti la intervale regulate cu un
obiect tare in conducte invecinate sau in peretii incintei, iar daca ati stabilit contactul verbal,
furnizati informatiile cerute si cereti primul ajutor necesar. Inspectoratul judetean/local
pentru Situatii de Urgenta va concentra personal specializat si aparate de ascultare ca sa
identifice locurile cu persoane blocate.

Nu va preocupati de durata timpului scurs pana la salvare, deoarece in astfel de conditii, desi
timpul pare nesfarsit, corpul uman isi mobilizeaza resurse nebanuite pentru a trece peste o
perioada critica. In acest mod se explica durate extreme de rezistenta de sute de ore in conditii
de blocare la cutremur a unor persoane aparent fragile, inregistrate in tara noastra in 1977 si in
mod similar in intreaga lume.

SefS.P.C.S.U Intogmit
Maria Marius Gherghe '
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Nu uitati !
Printr-un comportament preventiv,
va salvati viata si bunurile.
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INFORMARE

Aceasta informare este efectuata de: PRIMARIA ORAS ROVINARI cu sediul in Oarsul
Rovinari, str. Florilor, nr. 2, tel. 0253 371 005, ce intentioneaza sa solicite de la A.B.A. Jiu Craiova
aviz de gospodarie a apelor pentru realizarea lucrariilor privind:

“REACTUALIZARE PLAN URBANISTIC GENERAL”
ORAS ROVINARI, JUDETUL GORJ

Aceasta investitie este noua.
Carezultat al acestei activitati nu vor rezulta ape uzate menajere sau tehnilogice.

Aceasta solicitare de aviz este conforma cu prevederile Legii apelor nr. 107 / 1996, cu modificarile si
completarile ulterioare.

Persoanele care doresc sa obtina informatii suplimentare cu privire la solicitarea avizului de
gospodarie a apelor, sau sa transmita informatii, sugestii si recomandari se pot adresa solicitantului la
adresa mentionata sau persoana de contact compartiment U.A.T. Primaria Rovinari Ing. Podarelu
Paul, telefon 0758 838 469.
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